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Меню завтраков и обедов  для обучающихся 1-4 классов  с ОВЗ
	
	
	Пищевые вещества
	Минеральные вещества, мг
	Витамины, мг

	Название блюда
	Выход (вес) порции
	Белки, г
	Жиры, г
	 Углеводы, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	B1
	C
	A

	1 НЕДЕЛЯ

	Понедельник, завтрак



	Макаронные изделия с тертым сыром
	150
	7,9
	7,2
	28,6
	210,6
	126,0
	11,0
	100,0
	0,8
	0,05
	0,04
	0,3

	Овощи натуральные свежие
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	8,4
	12,0
	15,6
	0,54
	0,03
	10,5
	0,1

	Хлеб (пшеничный)
	20
	1,52
	0,12
	10,00
	47,36
	4,6
	6,6
	16,8
	0,40
	0,03
	0,00
	0,00

	Чай с   лимоном
	200
	0,3
	0,00
	6,7
	27,9
	6,9
	4,6
	8,5
	0,8
	0,0
	1,16
	0,38

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,20
	0,10
	75,00
	1,0
	0
	2,0
	0,0
	0,0
	0,0
	65,3

	Яйцо вареное
	40
	4,8
	4,0
	0,3
	56,6
	19,0
	4,0
	67,0
	0,9
	0,02
	0,0
	0,06

	Фрукт
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0

	Итого:
	580

	16,48

	20,04

	62,38

	498,96

	194

	58,4
	232,1

	4,74
	0,13

	24,4
	66,14


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник, обед

	Суп картофельный с крупой (пшеном)
	200
	1,74
	2,27
	11,43
	73,20
	19,20
	21,32
	53,36
	0,77
	0,9
	6,60
	0,00

	Голубцы ленивые
	230
	16,77
	10,74
	24,06
	260,06
	71,25
	52,7
	5,2
	1,94
	0,13
	23,79
	50,0

	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Итого:
	660
	20,3
	13,21

73,55

483,26

104,47

84,97

93,81

3,62

1,16

31,47

50


	73,55

	483,26

	104,47

	84,97

	93,81

	3,62

	1,16

	31,47

	50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник, завтрак



	Каша «Дружба»
	200
	5,0
	6,9
	23,9
	178
	115
	27
	123
	0,5
	0,07
	0,53
	0,03

	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,4
	12,5
	107,2
	143,0
	34,3
	130,0
	1,1
	0,04
	0,68
	0,1

	Хлеб (пшеничный)
	40
	3,04
	0,24
	20,00
	94,72
	9,2
	13,2
	33,6
	0,80
	0,06
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,20
	0,10
	75,00
	1,0
	0
	2,0
	0,0
	0,0
	0,0
	65,3

	Сыр (Российский )
	15
	3,50
	4,43
	0,00
	53,7
	132,0
	5,0
	75,0
	0,20
	0,01
	0,01
	39,0


	Фрукт
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0

	Итого:
	565

	17,44
	24,57

	70,9
	576,92

	428,3

	99,7

	385,8

	3,9
	0,18
	13,92

	104,43


	
	Вторник, обед 

	Суп картофельный  с бобовыми (горохом)
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	0,00

	Рагу из курицы
	200
	21,0
	7,0
	17,5
	217,4
	32
	93
	193
	2,1
	0,13
	11,3
	0,0

	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Итого:
	630
	27,18
	11,42
	8,62
	475,2
	76,48
	132,19
	297,9
	4,63
	0,44
	17,03
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда, завтрак

	Салат из свежих помидоров с луком
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	0,04
	12,25
	0,00

	Печень по-строгановски
	90
	15,07
	15,7
	5,9
	225
	34,8
	15,7
	249
	5,1
	0,19
	11
	4,2

	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,75
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,50

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Кондитерское изделие (вафли) 
	20
	0,6
	0,7
	15,5
	70,8
	3,2
	2,00
	7,2
	0,3
	0
	0
	0

	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Итого:
	550

	21,2
	25,11
	82,74
	630,51

	99,55

	67,07

	397,8

	7,82

	0,5
	42,5

	29,7


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда, обед

	Борщ с капустой и картофелем 
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82,00
	35,50
	21,00
	42,58
	0,95
	0,04
	8,3
	0,00

	Жаркое по -домашнему
	200
	20,1
	19,3
	17,1
	323
	25,0
	45,0
	230,0
	3,4
	0,13
	9,5
	35,2

	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Чай с сахаром 
	200
	0,20
	0,00
	14,0
	28,0
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	Фрукт
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0

	Итого:
	730
	24,7
	23,47
	160,0
	557,1
	102,2
	97,15
	326,25
	6,78
	0,29

	30,5

	35,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг, завтрак



	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	170
	27,84
	18,00
	32,40
	279,60
	226,4
	48,92
	344,91
	0,84
	0,09
	0,74
	0,33

	Хлеб (пшеничный)
	20
	1,52
	0,12
	10,00
	47,36
	4,6
	6,6
	16,8
	0,40
	0,03
	0,00
	0,00

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,20
	0,10
	75,00
	1,0
	0
	2,0
	0,0
	0,0
	0,0
	65,3

	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0,1
	0,04
	17,58
	53,72
	15,1
	4,9
	9,14
	0,14
	0
	3
	0

	Фрукт 
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0

	Итого:
	500
	30,76

	26,76

	74,48

	523,98

	48,8
	31,7
	50,14
	1,84

	0,03
	15,7

	65,3

	Четверг, обед

	Суп молочный с рисом
	200
	4,82
	1,02
	16,83
	132,4
	158,8
	23,06
	137,4
	0,25
	0,06
	0,91
	30,60

	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	203,0
	11,0
	7,0
	40,0
	0,7
	0,006
	0,00
	26,6

	Биточек из курицы
	100
	18,6
	4,4
	13,4
	169,3
	29,3
	63,3
	144,0
	1,3
	0,07
	0,59
	0,0

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Кондитерское изделие (вафли) 
	20
	0,6
	0,7
	15,5
	70,8
	3,2
	2,00
	7,2
	0,3
	0
	0
	0

	Итого:
	700

	31,11

	11,82
	116,49
	725,5
	216,32

	106,31

	363,85

	3,46
	0,266

	2,58

	57,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница, завтрак



	Рагу из курицы
	200
	21,0
	7,0
	17,5
	217,4
	32
	93
	193
	2,1
	0,13
	11,3
	0,0

	Фрукт
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0

	Чай с   лимоном
	200
	0,3
	0,00
	6,7
	27,9
	6,9
	4,6
	8,5
	0,8
	0,0
	1,16
	0,38

	Кондитерское изделие (слойка)
	50
	3,00
	10,00
	26,5
	205,0
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Итого:
	580
	27,25
	17,6
	78,4
	574,4
	74,62
	128,75
	255,35

	4,93
	0,25
	25,16
	0,38

	Пятница, обед 

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	19,68
	21,60
	53,32
	0,87
	0,9
	6,60
	0,00

	Плов из курицы
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	20,0
	108,0
	234,0
	2,0
	0,08
	2,36
	0,1

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Овощи натуральные свежие
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	8,4
	12,0
	15,6
	0,54
	0,03
	10,5
	0,1

	Итого:
	690
	31,9

	10,69

	87,25

	561,6

	62,1
	152,6

	338,2
	4,32

	1,14
	20,54

	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 НЕДЕЛЯ

	Понедельник, завтрак



	Плов из курицы
	200
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	20,0
	108,0
	234,0
	2,0
	0,08
	2,36
	0,1

	Овощи натуральные свежие
	60
	0,66
	0,12
	2,28
	13,2
	8,4
	12,0
	15,6
	0,54
	0,03
	10,5
	0,1

	Кондитерское изделие (слойка)
	50
	3,00
	10,00
	26,5
	205,0
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Чай с   лимоном
	200
	0,3
	0,00
	6,7
	27,9
	6,9
	4,6
	8,5
	0,8
	0,0
	1,16
	0,38

	Итого:
	540
	33,01
	18,42
	81,98
	616,5
	42,92
	135,55
	289,75
	4,07
	0,23
	14,02
	0,58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник, обед

	Суп молочный с крупой
	200
	4,82
	1,02
	16,83
	132,4
	158,82
	23,06
	137,46
	0,25
	0,06
	0,91
	30,60

	Курица тешеная с морковью
	100
	14,1
	6,3
	4,4
	131,3
	22,0
	54,0
	112,0
	1,00,
	0,04
	1,3
	291

	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	203,0
	11,0
	7,0
	40,0
	0,7
	0,006
	0,00
	26,6

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Хлеб ржаной
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Итого:
	680

	26,01
	13,02
	91,99
	616,7
	205,84
	95,01
	324,71
	1,86
	0,236
	3,29
	348,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник, завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет с зеленым горошком
	200
	12,9
	15,3
	6,2
	214
	132
	25
	219
	2,1
	0,09
	1,97
	0,17

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,20
	0,10
	75,00
	1,0
	0
	2,0
	0,0
	0,0
	0,0
	65,3

	Кофейный напиток

с молоком
	200
	3,8
	3,5
	11,2
	91,2
	111,0
	30,7
	107,0
	1,1
	0,03
	0,52
	0,1

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Фрукт (яблоко)
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0,00

	Итого:
	
	19,75
	27,6
	45,2
	504,3
	279,72
	86,85
	381,85
	5,23
	0,24
	15,19
	65,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник, обед

	Рассольник Петербургский 
	250
	2,1
	5,11
	16,59
	120,75
	26,45
	25,90
	71,95
	0,980
	0,10
	7,54
	0,00

	Жаркое по -домашнему
	200
	20,1
	19,3
	17,1
	323
	25,0
	45,0
	230,0
	3,4
	0,13
	9,5
	35,2

	Чай с сахаром 
	200
	0,20
	0,00
	14,0
	28,0
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Итого:
	680
	24,15

	24,61

	60,99
	527,55

	65,07
	81,85

	333,6
	5,51

	0,35
	17,04

	35,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда, завтрак

	Каша рассыпчатая (гречневая)
	150
	7,46 
	5,61 
	35,84 
	230,45
	12,98
	67,50
	208,5
	3,95
	0,18
	0,00
	0,02

	Котлеты  из курицы
	90
	16,8
	3,96
	12,1
	152,4
	26,4
	57,0
	129,6
	1,2
	0,06
	0,56
	0,0

	Соус сметанный
	100
	1,5
	8,4
	3,2
	94,9
	39,0
	4,3
	28,4
	0,1
	0,01
	0,08
	0,04

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Кондитерское изделие (вафли) 
	20
	0,6
	0,7
	15,5
	70,8
	3,2
	2,00
	7,2
	0,3
	0
	0
	0

	Итого:
	590

	28,15
	18,87
	104,7
	698,5
	95,6
	141,7
	408,9
	6,46
	0,38
	1,72
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда, обед

	Суп картофельный с клецками
	250
	5,77
	4,175
	14,25
	117,5
	13,0
	16,0
	45,0
	0,6
	0,06
	4,6
	0,12

	Капуста тушеная 
	150
	2,78 
	6,48
	34,52
	213,53
	21,96
	43,99
	119,59
	1,73
	0,23
	31,50
	31,50

	Тефтели рыбные
	90
	11,5
	6,97
	11,3
	155,2
	26,4
	20,7
	139,5
	0,6
	0,05
	0,75
	0,01

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Напиток из шиповника
	200
	0,6
	0,2
	15,2
	65,3
	11,0
	3,0
	3,0
	0,5
	0,001
	80,0
	0,09

	Итого: 
	720
	22,4
	18,02
	88,57
	607,33
	79,98
	94,64
	338,74
	4,16
	0,461

	116,85

	31,72


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Четверг, завтрак

	Каша вязкая молочная овсяная с курагой 
	210
	9,1
	12,8
	38,8
	306,6
	152,0
	2,0
	245,0
	2,1
	0,22
	0,68
	0,08

	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,4
	12,5
	107,2
	143,0
	34,3
	130,0
	1,1
	0,04
	0,68
	0,1

	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,20
	0,10
	75,00
	1,0
	0
	2,0
	0,0
	0,0
	0,0
	65,3

	Сыр (Российский )
	15
	3,50
	4,43
	0,00
	53,7
	132,0
	5,0
	75,0
	0,20
	0,01
	0,01
	39,0

	Хлеб (пшеничный)
	20
	1,52
	0,12
	10,00
	47,36
	4,6
	6,6
	16,8
	0,40
	0,03
	0,00
	0,00

	Фрукт (яблоко)
	100
	1,2
	0,4
	14,4
	68,3
	28,1
	20,2
	22,2
	1,3
	0,00
	12,7
	0,00

	Итого:
	555
	20,02

	30,35

	75,8

	658,16

	460,7

	68,1

	491
	5,1

	0,3
	14,07

	104,48


	Четверг, обед 

	Щи из свежей капусты
	250
	1,75
	4,98
	8,49
	84,75
	43,33
	22,25
	47,63
	0,80
	0,06
	18,46
	0,00

	Макароны отварные
	150
	5,3
	5,5
	32,7
	203,0
	11,0
	7,0
	40,0
	0,7
	0,006
	0,00
	26,6

	Котлеты из курицы
	90
	16,8
	3,96
	12,1
	152,4
	26,4
	57,0
	129,6
	1,2
	0,06
	0,56
	0,0

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	Итого: 
	720
	25,64

	14,64
	91,35

	590,15
	94,75

	97,2
	252,48

	3,61
	0,256

	20,1
	26,6


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница, завтрак

	Салат из квашеной капусты
	60
	1,2
	3,00
	5,07
	51,42
	31,35
	9,61
	18,36
	0,4
	0,01
	11,89
	0,00

	Тефтели рыбные 
	90
	11,5
	6,97
	11,3
	155,2
	26,4
	20,7
	139,5
	0,6
	0,05
	0,75
	0,01

	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,45
	137,25
	36,98
	27,75
	86,60
	1,01
	0,14
	18,17
	25,50

	Чай с   лимоном
	200
	0,3
	0,00
	6,7
	27,9
	6,9
	4,6
	8,5
	0,8
	0,0
	1,16
	0,38

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Итого:
	530
	17,81

	14,97

	56,82

	427,57

	109,25

	73,61

	284,61

	3,54
	0,32

	31,97
	25,89


	Пятница, обед

	Суп рыбный
	200
	8,6
	8,41
	14,33
	167,41
	45,3
	47,3
	0
	1,27
	0,08
	7,3
	0,02

	РЫБА тушеная в  томатном соусе с овощами
	140
	19,2
	10,4
	8,8
	206,0
	62,0
	78,0
	292,0
	1,4
	0,12
	3,82
	0,2

	Рис припущенный
	150
	3,4
	5,4
	34,9
	202,1
	6,0
	23,0
	69,0
	0,5
	0,03
	0,00
	0,03

	Хлеб (ржаной)
	30
	1,75
	0,2
	13,3
	55,8
	7,62
	10,95
	31,65
	0,73
	0,12
	0,00
	0,00

	Кисель из ягод (замороженных или свежих)
	200
	0,1
	0,04
	17,58
	53,72
	15,1
	4,9
	9,14
	0,14
	0
	3
	0

	Итого: 
	720
	33,05

	24,45

	88,91

	685,03

	136,02

	164,15

	401,79

	4,04

	0,35
	14,12

	222,23


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


