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MPABMNO 1. COBMIOANTE YUCTOTY

« Yacto Moiire pyku ¢ MolrioM,
+ "cTHTe M fieaunduuUpyitTe nosepxHacTH,
UCMOnb3yA GbiToBbIE MOIoOLLME CPEACTBa.

MPABHNO 2. COB/MIOAANTE JHCTAHLKIO

« WsberaiiTe 6n13K0ro KOHTaKTa C GOMLHLIMIA MIDLLMH.

« W3GieraiTe noe3oK v MHOrOMIOAKbIX MecT,

« pukpsIBaifre POT K HOC MNATKOM NPH KaLUNE MK YHXaHIK,

« Hapesalire Macky unn vcnonb3yiie apyrie MoApyYHbie cpeAcTS:
4106kl YMeHbLIMTb PHCK 3a6onesanus.

MPABUNIO 3. BEJIUTE 3/10POBDIii OEPA3 HM3HH

Cobiniogaiire pexum AHA, 3aHuMaTeCh QM3UHECKOi AKTHBHOCTbI0,

noTpeGniTe Gorareie Genkami, BUTaMHHaMM H MAHEPANbHLIMY BELLIECTBAMH NPOAYKTI.

CAMNTOMBI P

OT TPUNNA?

U,

UMNA A (HIN1)2009

& * BbICOKaA TeMneparypa Tena (97%), ¢ ywauennoe feixanse (41%),

* Kawens (94%),

* HacMopk (59%),

« 6onb B ropne (50%),
« ronosnas 6onb (47%),

YTO JENATD B CYYAE 3ABONEBA

« Ocrasaiftecs joMa v cpoyHo ofpauaiirecs K Bpasy.
« CofinopaitTe nocTenbHbI pesuM 1 NefiTe Kak MOXKHO G0MbLue M

« Gonu B Mbiulyax (35%),

* TowHoTa, pEota - 18%,

* paccrpoiictga ctyna - 12%,
 KoHsionKTHEHT (9%).

HWA rPUNNDM?

IAKOCTH.

410 AENATb EC/IH B CEMBE KT0-TO 3ABOJIEN [PUNNOM?

« OrpatusisTe Ao MAUHUMYM@ KOHTRKT MexAY BonbHoiM 1 BAMaKAMH,

« Yacto nposeTpueaite nomewewe.
« Coxpansite wucrory.
« Y¥@mviBaTh 32 GONbHLIM JOMHEH TONBKO OFMH YneH CeMbH.





