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Учебный план
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
( адаптированные  общеобразовательные программы
начального общего и основного общего образования)
для обучающихся с задержкой психического развития)

на 2017-2018 учебный год
Пояснительная записка

Учебный план по адаптированным образовательным программам начального общего и основного общего образования, на 2017/2018 учебный год составлен на основании:
1) приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
2) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Министерством образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»;

3) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 №2357);
4) приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
5) приказа Государственного управления образования Псковской области от 27.05.2013 № 713 «Об организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 2013-2014 учебном году»,
6) приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
Учебный процесс по адаптированным образовательным  программам осуществляется на основе программ начального общего и основного общего образования при одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы, дополнительные часы на коррекционные занятия.
 Обучающие, имеющие речевые нарушения, получают логопедическую помощь на специально организуемых логопедических занятиях индивидуально или в группе из 2 – 4 человек).

 В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся 3 – 9 классов, коррекции  недостатков их психического и личностного развития организуются специальные  коррекционно – развивающие занятия педагога – психолога (индивидуальные и групповые).  

Обучение  по адаптированным программам образовательного учреждения  может ограничиваться начальными классами. По окончании начальных классов психолого-медико-педагогическая комиссия, учитывая индивидуальные особенности каждого обучающегося, рассматривает вопрос о переводе в общеобразовательный класс.
 В случае выявления у обучающегося тяжелой формы задержки психического развития (например, задержки психического развития церебрально-органического генеза) рассматривается вопрос о продолжении обучения по адаптированным программам основного общего образования.
Учебный план обучающихся по адаптированным программам определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, набор учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания по учебным дисциплинам на каждом году обучения. 
Специальной формой организации учебного процесса являются коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия, цель которых устранение пробелов в знаниях и  преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных  для отдельных обучающихся. 

Индивидуально – групповые логопедические занятия в 4 классе  проводятся вне сетки уроков. Их цель: преодоление речевых трудностей, препятствующих усвоению  учебного материала на уроках. Эти занятия проводятся с группой учащихся из 3 – 5 человек, имеющих сходные дефекты речи, в течение 20 – 25 минут. Частота посещения индивидуальных занятий – 2 – 3 раза в неделю, как в первую, так и во вторую половину дня.

Занятия психолога (индивидуальные и групповые) посещают учащиеся 
4 – 9 классов, имеющие нарушения в психическом развитии, в развитии эмоционально – волевой сферы. Эти занятия проводятся вне сетки уроков, как в первую, так и во вторую половину дня.
Начальная школа
Учебный план  составлен с учетом решения двух основных задач:

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения, дать обучающимся начальное представление об отечественной и мировой культуре;

2) как можно полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения и др. 

Учебный план адаптированной образовательной программы    IV класса разработан в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 №2357), основной образовательной программой начального общего образования.
По данному учебному плану могут обучаться  дети как с первого, так и со второго класса, начавшие обучение в общеобразовательной школе, не усвоившие знания и умения в объеме требований программ первого класса, обнаружившие недостаточную функциональную готовность к обучению или испытывающие трудности в обучении и школьной адаптации. 
     Обучение в  IV классе осуществляется по программам учебных курсов комплекта «Школа России». 
В  4 классе изучается предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество), имеющий коррекционное значение и направленный на формирование знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе приобретаемых знаний, а также на формирование и развитие у них основных умственных операций и действий. 
Физическая культура реализуется  в объеме 3 часов.

Учебный предмет коррекционной подготовки «Ритмика» в целях необходимости коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной  деятельности обучающихся интегрирован с уроком физической культуры.
Курс ОБЖ в 4 классе в соответствии с обязательным минимумом образования интегрирован в другие предметы учебного плана.

С 2013 – 2014 учебного года в 3 – 4 классах введен предмет «Иностранный язык» (немецкий и английский) в объеме 2 часа в неделю, в 4 классе введен предмет «Основы религиозных культур и светская этика» в объеме 1 час в неделю.
Всё обучение по адаптированным программам имеет коррекционно-развивающий характер с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

  Индивидуально-групповые занятия дополняют эту коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся. 

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного обучающегося или группу отводится 3 часа учебного времени, которые оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся (Приказ Министерства образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков с учетом рекомендаций психолого – медико – педагогической комиссии и диагностических данных.
Промежуточная  аттестация в 4 классе  проводится в форме контрольных работ по математике, русскому языку в  1 и 11 полугодии учебного года.
Основная школа

Учебный план адаптированной образовательной программы  основного общего образования  предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка по разным видам деятельности, выбираемым учреждением в соответствии с местными условиями. 

Всё обучение по адаптированным программам имеет коррекционно-развивающий характер с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Индивидуально-групповые занятия дополняют эту коррекционно-развивающую работу, будучи направленными на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, характерных для отдельных обучающихся. 

Учебный план предусматривает коррекцию недостатков в развитии, индивидуальную и групповую коррекционную работу, направленную на преодоление  трудностей в овладении отдельными предметами. 
         За счет регионального компонента в 5. 6, 8, 9 классах введен курс ОБЖ по 1 часу в неделю. 

         За счет школьного компонента увеличено число  часов на изучение следующих  учебных предметов:

 в 6 классе  -    география – на 1 час,
 в  8  – химия на 1час, 
в 9 классе – русский язык – на 1 час и математика на 1 час.
В 8  классе учебный предмет «Технология»  интегрирован с учебным предметом «Информатика и ИКТ». 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ по математике, русскому языку и литературе в 1 и 11 полугодии учебного года.
         На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного обучающегося или группу отводится 4 часа учебного времени, которые оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся (Приказ Министерства образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10 апреля 2002 года «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».  Однако указанное количество недельных часов (4 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из 2-3 обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков с учетом рекомендаций психолого – медико – педагогической комиссии и диагностических данных.
             В 2017 – 2018 учебном году обязательные индивидуальные и групповые коррекционные  занятия отведены на занятия с психологом: в 4, 5, 8 классах по 1 часу в неделю. Остальные коррекционные занятия отведены для работы учителей по коррекции на материале учебных предметов.
	1. Федеральный компонент



	Образовательные области


	Учебные предметы
	Количество часов в  год
	Итого

	
	
	
	4кл.
	5кл.
	6кл.
	7кл.
	8кл.
	9кл.
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	4
	6


	5


	4


	3


	3


	25



	
	Литература
	
	
	3


	3


	3


	3


	3


	15



	
	Литературное чтение
	
	3


	
	
	
	
	
	3

	
	Английский язык
	
	2


	2


	2


	
	2


	2


	10



	
	Немецкий язык
	
	2


	2


	2


	2


	2


	2


	12



	Математика и Информатика
	Математика
	
	4


	5


	5


	5


	5


	5


	29

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	
	
	
	2


	2


	4

	Общественно-научные дисциплины
	История
	
	
	2


	2


	2


	2


	2


	10



	
	Обществознание
	
	
	
	1


	1


	1


	1


	4



	Естественно-научные

дисциплины
	Природоведение
	
	
	2


	
	
	
	
	2



	
	Биология
	
	
	
	1


	2


	2


	2


	7



	
	География
	
	
	
	1


	2


	2


	2


	7

	
	Физика
	
	
	
	
	2


	2


	2


	6



	
	Химия
	
	
	
	
	
	2
	2


	4



	
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	
	2


	
	
	
	
	
	2

	Искусство
	Музыка
	
	1


	1


	1


	1


	
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	
	1


	1


	1


	1


	
	
	4

	
	МХК
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	
	3


	3


	3


	3


	3


	3


	18

	
	Основы безопасности и жизнедеятельности
	
	
	
	
	1


	
	
	1



	Технология
	Технология
	
	2


	2


	2


	2


	
	
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	1


	
	
	
	
	
	1



	11. Региональный компонент



	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	1


	1


	
	1


	1
	4



	111. Компонент образовательного учреждения
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	
	
	
	
	
	
	1


	1



	Математика и Информатика
	Математика
	
	
	
	
	
	
	1


	1



	Общественно-научные дисциплины
	История
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	
	
	
	1


	
	
	
	1



	Естественно-научные дисциплины
	Химия
	
	
	
	
	
	1


	
	1



	Итого:
	
	
	23
	28
	29
	31
	31
	32
	174

	Итого:
	
	
	25
	30
	31
	31
	33
	34
	184

	

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	
	
	3


	4


	4


	4


	4


	4


	23



	
	Занятия с психологом
	
	1


	1


	
	
	1


	
	3



	
	Русский язык
	
	0,5


	1


	1


	1


	1


	1


	5,5



	
	Литература

(литературное чтение)
	
	0,5


	
	
	
	
	
	0,5

	
	Математика
	
	1


	1


	1


	1


	1


	1


	6

	
	Физика
	
	
	
	
	1
	0,5


	0,5


	2

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	1
	1



	
	Биология
	
	
	
	1


	
	
	
	

	
	История
	
	
	
	
	1


	0,5


	0,5


	2

	
	Нем./англ. Яз.
	
	
	1


	1


	
	
	
	2



	ВСЕГО
	
	
	28
	34
	35
	35
	37
	38
	207


