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Пояснительная записка
к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

                                                      в 5 классе

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поколения.

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

· Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.10 №1897);

· Закон «Об образовании» от 10.07.1992 №3266 (с изменениями и дополнениями);

· Примерная программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 5-7 класс» для основного общего образования, М.: Просвещение, 2011 год (стандарты второго поколения);

· Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанная В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования;

· Федеральный перечень учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год (приказ Минобрнауки РФ от 21.02.12 №23290);

· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

· Закон Российской Федерации «О безопасности»;

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»;

· Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»;

· Федеральный закон «О гражданской обороне».

Основной целью изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в системе общего образования является повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности от внешних угроз; снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности; обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.

Тактическими задачами изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе являются:

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера, формирование умений принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учетом складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· освоение приемов действий оказания первой медицинской помощи при кровотечениях;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· знакомство с миром профессий, формирование познавательного интереса к профессиональной деятельности через беседы, экскурсии.

Структура программы по разделам к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности»                А.Г Маслов, В.В.Марков, В.Н.Латчук, 2010.

На ступени основного общего образования, в соответствии с учебным планом, на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).

В структуру авторской программы внесены изменения в связи с потребностями обучающихся, пожеланиями детей и родителей. Произведено перераспределение часов: 1 час из раздела «здоровый образ жизни» добавлен в раздел «личная безопасность в повседневной жизни», что обусловлено расположением образовательного учреждения в сельской местности. В программу добавлены темы: «Опасные и чрезвычайные ситуации», Главные правила ОБЖ», «Как научиться выявлять и предвидеть опасности» за счет перераспределения часов на изучение отдельных тем раздела «Основы безопасности личности, общества, государства».
   Календарно-тематическое планирование ОБЖ 5

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата изучения

план 
	факт
	
	
	

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства (28ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации.
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	Главные правила ОБЖ.
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	Как научиться выявлять и предвидеть опасности.
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	Город как источник опасности

Особенности города как среды обитания человека.
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	Системы обеспечения безопасности города. Сигналы оповещения.
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	Опасные ситуации в доме (квартире)

Дом, в котором мы живем.
	1
	
	
	
	
	
	

	7
	Пожар. Причины возникновения. Правила противопожарной безопасности.
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация. Средства тушения пожаров.
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	Затопление квартиры.
	1
	
	
	
	
	
	

	10
	Электричество. Если загорелся телевизор.
	1
	
	
	
	
	
	

	11
	Опасные вещества.
	1
	
	
	
	
	
	

	12
	Взрыв. Обрушение дома. Захлопнулась дверь.
	1
	
	
	
	
	
	

	13
	Опасные ситуации на улице

Гололед. Толпа. Животные.
	1
	
	
	
	
	
	

	14

15
	Обобщение по теме «Город как источник опасности»

Чрезвычайные ситуации на транспорте

Современный транспорт – зона повышенной опасности.
	1

1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Общественный транспорт.
	1
	
	
	
	
	

	17
	Метро. Правила безопасности.
	1
	
	
	
	
	

	18
	Железнодорожный транспорт.
	1
	
	
	
	
	

	19
	Авиационный транспорт.
	1
	
	
	
	
	

	20
	Морской и речной транспорт.
	1
	
	
	
	
	

	21
	Обобщение по теме «Чрезвычайные ситуации на транспорте»
	1
	
	
	
	
	

	22
	Ситуации криминогенного характера

Психологические основы самозащиты.
	1
	
	
	
	
	

	23
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире).
	1
	
	
	
	
	

	24
	Криминальные ситуации в подъезде, на улице.
	1
	
	
	
	
	

	25
	Как избежать опасных домогательств и насилия. Если вы оказались заложником.
	1
	
	
	
	
	

	26
	Изменение среды обитания человека в городе

Загрязнение воды. Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы.
	1
	
	
	
	
	

	27

28
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания

Фильтрующие гражданские противогазы. Пользование 

противогазом. Детские противогазы.
	2
	
	
	
	
	

	29

30
	Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (6ч)

Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях

Различные виды ранений и их причины. Оказание первой помощи пострадавшему при некоторых видах повреждений.
	2
	
	
	
	
	

	31

32
	Общая характеристика кровотечений. Оказание первой медицинской помощи при различных видах кровотечений. 

Контрольный тест по курсу.
	2
	
	
	
	
	

	33

34
	Основы здорового образа жизни

Движение и здоровье. Развитие и изменение организма в процессе взросления.
	2
	
	
	
	
	

	Итого по плану 34 часа
	
	
	
	
	
	
	


Краткая характеристика каждого раздела с указанием общих и частных моментов

Основы безопасности личности, общества, государства (28ч)

Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила ОБЖ. Как научиться выявлять и предвидеть опасности.

Город как источник опасности(2ч) Особенности города как среды обитания человека. Ис точники опасности в современном городе. Зоны повы шенной опасности (транспорт, места массового скопле ния людей, улицы, парки, скверы). Системы обеспече ния безопасности города (милиция, пожарная охрана, скорая помощь, служба спасения, коммунальные и другие службы).

Опасные ситуации в доме (в квартире) (7ч) Характеристика городского и сельского жилища, осо бенности его жизнеобеспечения (водо- и электроснаб жение, отопление, канализация). Источники опаснос ти в жилище и их характеристика. Возможные аварий ные и опасные ситуации в жилище. Опасные вещества и средства бытовой химии. Последст вия, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помо щи при отравлениях и ожогах. Взрывы в жилищах и их причины. Обрушение конструкций, правила безопасного поведения при взрывах и обрушениях конструкций.

Причины возникновения пожаров в жилых и общест венных зданиях. Последствия пожаров. Меры пожар ной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале), а также в мно гоэтажном здании. Как действовать, если на человеке загорелась одежда или в комнате - электроприбор (те левизор, приемник, магнитофон, компьютер), елка. Способы эвакуации из горящего здания. Освоение практических навыков по использованию первичных средств пожаротушения (огнетушителей ОХП-10 и ОУ).

Затопление жилища. Причины и возможные последст вия. Правила поведения при затоплении жилища и ме ры по его предотвращению.

Опасности, возникающие при нарушении правил обра щения с электрическими и электронными приборами. Основные виды электрических и электронных прибо ров, используемых в быту. Правила безопасного исполь зования электрических и электронных приборов.

Опасные ситуации на улице (2ч) Тонкий лед и опасность передвижения по нему. Меры предосторожности при движении по льду. Правила бе зопасного поведения в толпе. Психологическая карти на толпы. Поведение толпы при возникновении пани ки. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.

Чрезвычайные ситуации на транспорте (7ч) Современный транспорт - зона повышенной опасности. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Краткая характеристика современных видов транспорта - общественного (автобус, трамвай, троллейбус, метро), железнодорожного, авиационного, водного. Правила поведения пассажира во время следования же лезнодорожным, водным и авиационным транспортом. Правила безопасного поведения в аварийных ситуациях. Краткая характеристика пожарной опасности современ ного транспорта: общественного (автобус, трамвай, трол лейбус, метро), железнодорожного, водного, авиацион ного. Правила безопасного поведения в случае возникно вения пожара в транспорте.

Ситуации криминогенного характера (4ч) Поведение человека при захвате его террористами в ка честве заложника.

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, умень шающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершить на сильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы са мозащиты.

Правила безопасного поведения с незнакомым челове ком на улице, в подъезде, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону.

Изменение среды обитания человека обитания в городе (1ч) Биосфера и человек. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Загрязнение атмосферы, воды и почвы.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (2ч)

Изучение средств индивидуальной защиты органов ды хания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их применение.

Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (6ч)

Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях (4ч) Общая характеристика повреждений и их последствий для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при повреждениях раз-

личных видов. Характеристика различных видов кровотечении и их причины.

Способы остановки кровотечений (давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерии, сгибание конечности).

Основы здорового образа жизни (2ч) Движение - естественная потребность организма как высокоорганизованной биологической системы. Избыток и недостаток движения - причина заболеваний человека.

Правила безопасного использования электронных приборов. Компьютер и здоровье. Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании, и половые различия опорно-двигательного аппарата, внутренних органов и психики. Факторы, формирующие репродуктивное здоровье.
Требования к результатам освоения обучающимися содержания программ.

В результате изучения программного материала по направлению «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе, предъявляются следующие требования к результатам освоения обучающимися содержания программы:

учащиеся должны знать/понимать:

· о возможных аварийных ситуа циях в жилище (образовательном учреждении), причины их воз никновения и правила поведе ния;

· правила пожар ной безопасности и поведения при пожарах;

· правила безопас ного поведения на улицах;

· о раз личных опасных и аварийных си туациях, возни кающих в обще ственном транс порте и правила безопасного пове дения;

· правила поведе ния в кримино генных ситуаци ях;

· правила поведения при нарушении экологического равновесия в мес тах проживания;

· правила поведе ния при захвате в заложники; действия по обнаружению взрывоопасного предмета;

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом);

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· оказывать помощи тер пящим бедствие на воде

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Обоснование методических особенностей реализации программы

При организации образовательного процесса превалируют технологии и методы, обеспечивающие становление самостоятельной творческой учебной деятельности учащегося, направленной на формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД: игровой метод, метод проектов, исследовательский метод, метод поисковой деятельности, частично-поисковый метод, технология проблемного обучения, упражнения, практические работы.

Ведущей структурной моделью для организации занятий по ОБЖ является комбинированный урок. Среди форм организации учебной деятельности широко используются: комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий урок, урок-практикум, урок-игра.

Наиболее действенными методами воспитания являются традиционно принятые : убеждение, упражнение, поощрение, принуждение и пример;

Средства достижения результатов при обучении

Для достижения положительных результатов при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» требуется комплексное использование следующих средств: документы, регламентирующие образовательную деятельность; документы, регламентирующие безопасность человека; учебники и методические пособия по предмету; плакаты и раздаточный материал; компьютерные, технические, и информационно-коммуникативные средства; экранно-звуковые пособия по предмету; учебное оборудование, позволяющее выполнять практические работы в соответствии с требованиями Сан ПиНа.

Контроль за результатами обучения

Контроль за результатами обучения носит системный характер, что дает возможность адекватно оценить достижения учащихся. Проследить полноту усвоения материала, выявить пробелы в знаниях. Наметить пути их устранения.

Поурочный контроль результатов учебной деятельности учащихся осуществляется в устной (с помощью фронтального, индивидуального и уплотненного опроса) и письменной (самостоятельные работы, тестирования, работа по карточкам) форме, либо в их сочетании посредством проведения индивидуального, группового и фронтального опроса с использованием контрольных вопросов и заданий, содержащихся в учебниках, учебных, учебно-методических пособиях и дидактических материалах.

Тематический и итоговый предполагает осуществление комплексной проверки знаний, умений и навыков учащихся по отдельным темам и курсу.

Знания и умения оцениваются по пятибалльной системе.
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Пояснительная записка

Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 6 класс.

 Программа рассчитана на 35 часов(1 час в неделю).
Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 6 класса  составлена на основе авторской программы  Н. Латчука (руководитель), С. К. Миронова, С. Н. Вангородского, М. А. Ульяновой в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 и Примерной программой, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения основного общего образования по ОБЖ  (5-11классы), под редакцией В.Н. Латчука, С.К. Миронова, Б.И. Мишина, ДРОФА, М, 2008 г.

Для реализации программного содержания используется:

А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Куз​нецов Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /. — М.: Дрофа, 2007.

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Ос​новы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: мето​дическое пособие. — М.: Дрофа, 2007.

Миронов С. К. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методические рекомендации по исполь​зованию учебников в учебном процессе, организован​ном в соответствии с новым образовательным стан​дартом. — М.: Дрофа, 2007.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007.

 Журнал «Основы безопасности жизни»

Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
Литература для учителя

1. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни: Пер. с англ.—
М- Мир, 1997.


2. Лищук В. А., Мосткова Е. В. Обзор, основы здоровья.— М., 1994.

3. Латчук В.Н. и др.. Основы безопаснос​ти жизнедеятельности: Учебник для учащихся 6 класса общеоб​разовательных учреждений.—10-е изд.— М.: Дрофа, 2008.

Характеристика особенностей  программы:

Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования. 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила бе​зопасного поведения в природной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний» и «Основы здорового об​раза жизни».

Цели и задачи курса:

· Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного существования;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

Главная задача курса 

Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.

Межпредметные связи:

Биология, география.

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде тестирования.
Содержание программы

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (22ч)

Опасные ситуации, возникающие в природе, их причины. Психологические основы выживания при  автономном существовании.  Психическое состояние человека при выживании в природных условиях. Преодоление страха и стрессового со​стояния. Автономное существование человека в природе. Возможные причины попадания чело​века в условия вынужденного автономного суще​ствования в природных условиях (аварии транс​портного средства в малонаселенной местности; заблудились в лесу, горах, степи; отстали от группы в турпоходе и др.). Выживание в природ​ных условиях. Надежная одежда и обувь. Прави​ла безопасного поведения человека при вынуж​денном автономном существовании в природных условиях. Правила ориентирования на местнос​ти, выход к линейным ориентирам и населенным пунктам. Правила безопасного поведения на во​де. Опасность водоемов. Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасность водо​емов зимой. Тонкий лед и опасность передвиже​ния по льду. Меры предосторожности при движе​нии по льду водоемов. Способы переправы через реку (переход вброд, преодоление вплавь, преодо​ление рек с быстрым течением), преодоление тря​син и болот. Оборудование временного жилища, укрытия. Способы добывания огня, обогрев вре​менного жилища. Обеспечение водой и питанием. Поиск и приготовление пищи. Съедобные расте​ния, ягоды, грибы, орехи. Сигналы бедствия. Смена климатогеографических условий. Факто​ры, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Акклиматиза​ция, общие понятия и определения. Акклимати​зация к условиям жаркого климата, условиям горной местности, к условиям Севера. Требования к здоровью человека, которые необходимо учиты​вать при планировании смены климатогеографи​ческих условий. Отработка навыков для выполне​ния однодневного туристического похода (опреде​ление сторон горизонта, движение по азимуту, ориентирование на местности, разбивка лагеря,  разведение костра, обеспечение водой, приготов​ление пищи и др.). Ознакомление со съедобными и лекарственными растениями.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3ч)

Изучение средств индивидуальной защиты орга​нов дыхания. Их использование. Ознакомление с защитными сооружениями граж​данской обороны, порядком их использования. Обучение способам оповещения населения о чрез​вычайных ситуациях военного времени в городах, населенных пунктах и на промышленных пред​приятиях.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (7ч)

Характеристика различных видов травм и уши​бов, повреждений и вызывающие их причины. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.

Правила и способы транспортировки пострадав​ших.

Первая медицинская помощь при укусах змей, пищевой и других видах аллергии. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Первая медицинская помощь при утоплении. Отработка навыков оказания помощи пострадав​шему при утоплении, тепловом и солнечном уда​ре, отморожении.

Медицинская аптечка. Перевязочные и лекарст​венные средства. Правила приема лекарственных веществ. Использование природных лекарствен​ных средств. Основы здорового образа жизни (5ч)

Рациональное питание. Недоедание. Нарушение правил личной гигиены.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Изменения в организме, происходящие при половом созревании. Факторы, формирующие репродуктивное здоровье. Знания о взаимоотношении полов.

Поведение в период полового созревания.

Закрепление практических навыков по пройденным темам (1ч)

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся  6 класса

Должны: 
 Знать/понимать: 
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного  характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

развёрнутое календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Наименование 

раздела программы
	Тема урока
	Кол-во ча-сов

	
	
	
	

	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

	1
	
	Чрезвычайные и экстремальные ситуации в природе
	1

	2
	
	Факторы выживания
	1

	3
	
	Факторы выживания

(стрессоры)
	1

	4
	Что надо знать о себе, что​ бы выжить.

Страх.
	1

	5
	Внимание. Ощущения и восприятие
	1

	6
	Память и мышление. Воображение и элементы выживания.
	1

	7


	Влияние характера на по​ступки в условиях выживания.
	1

	8
	Контрольная работа
	1


	9
	
	Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.
	1

	10
	
	Надежная одежда и обувь - необходимы для безопаснос​ти.
	1

	
	

	11
	
	Основные правила поведе​ния в экстремальной ситуации.
	1


	12
	
	Определение направления выхода.
	1

	13
	
	Ориентирование                                                                                                       
	1

	14
	
	Выход к населенному пункту.
	1

	15
	
	Сооружение временного жилища.
	1

	16
	
	Способы добычи огня.
	1

	17
	
	Обеспечение питанием и водой.
	1

	18
	
	Поиск и приготовление пи​щи.
	1


	19
	
	Сигналы бедствия.
	1

	20
	
	Смена климатогеографических условий.
	1

	21
	
	Закрепление. Игра «Выживание в условиях АС»
	1


	22
	
	Устройство убежища, по​рядок заполнения и правила поведения в нем.
	1

	23
	
	Как действовать при возникновении воздушной опасности.


	1

	24
	
	Как пользоваться поврежден​ным противогазом в не пригод​ной для дыхания среде.


	1


	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

	25
	
	Средства оказания медицинской помощи.
	1

	26
	
	Укусы насекомых. Укусы змей.
	1

	27
	
	Ожог кожи. Солнечный ожог.


	1

	
	
	
	


	28
	
	Отморожение и охлажде​ние организма.
	1

	29
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1

	
	

	30
	
	Различные виды повреждений (травм) организма человека и причины вызывающие их.
	1


	31
	
	Способы переноски постра​давших.
	1

	32
	Раздел 3 Основы здорового образа жизни
	Правильное питание -основа здорового образа жизни и 
профилактика многих заболеваний человека
	1

	33
	
	Значение  белков, жиров и углеводов в питании человека.
	1


	34
	
	Гигиена и культура питания.
	1

	35
	
	Что такое подростковый

возраст? Изменения поведения в

подростковом возрасте.
	1

	36
	
	Действия учащихся при возникновении ЧС
	1


1 час - резерв

Информационно-методическое обеспечение:

Для реализации программного содержания используется:

А. Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Куз​нецов Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /. — М.: Дрофа, 2007.

Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Ос​новы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: мето​дическое пособие. — М.: Дрофа, 2007.

Миронов С. К. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методические рекомендации по исполь​зованию учебников в учебном процессе, организован​ном в соответствии с новым образовательным стан​дартом. — М.: Дрофа, 2007.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007.

 Журнал «Основы безопасности жизни»

Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

Литература для учителя

1. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни: Пер. с англ.—
М- Мир, 1997.


2. Лищук В. А., Мосткова Е. В. Обзор, основы здоровья.— М., 1994.

3. Латчук В.Н. и др.. Основы безопаснос​ти жизнедеятельности: Учебник для учащихся 6 класса общеоб​разовательных учреждений.—10-е изд.— М.: Дрофа, 2008.
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                         Пояснительная записка

            к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

                                            в 7 классе

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поколения.

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О радиационной безопасности населения», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

· Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.10 №1897);

· Закон «Об образовании» от 10.07.1992 №3266 (с изменениями и дополнениями);

· Примерная программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 5-7 класс» для основного общего образования, М.: Просвещение, 2011 год (стандарты второго поколения);

· Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанная В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования;

· Федеральный перечень учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год (приказ Минобрнауки РФ от 21.02.12 №23290);

· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

· Закон Российской Федерации «О безопасности»;

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»;

· Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»;

· Федеральный закон «О гражданской обороне».

Основной целью изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в системе общего образования является изучение учащимися в комплексе современных проблем безопасности и жизнедеятельности, формирующее у учащихся целостное миропонимание и социально-значимую ценностную ориентацию личности; формирование представлений об опасностях, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, правил оказания первой медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Тактическими задачами изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе являются:

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование умения предвидеть возникновение стихийных бедствий по характерным признакам их появления;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного и социального характера, формирование умений принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учетом складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· освоение приемов действий оказания первой медицинской помощи при наложении повязок, переломах конечностей;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

Структура программы по разделам к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, 2010.

На ступени основного общего образования, в соответствии с учебным планом, на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7 классе отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования. Произведено перераспределение часов в соответствии с учебным планом.
Тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Основы безопасности личности, общества, государства (23ч)

Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1

	2
	Землетрясения

Происхождение землетрясений. Как оцениваются землетрясения.
	1

	3
	Последствия землетрясений. Меры по уменьшению потерь от землетрясений.
	1

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	

	5
	Обобщение по теме «Землетрясения».
	1

	6
	Вулканы

Происхождение и виды вулканов. Последствия извержения вулканов.
	1

	7
	Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов.
	1

	8
	Обобщение по теме «Вулканы».
	

	9
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины

Оползни. Сели.
	1

	10
	Обвалы. Снежные лавины.
	1

	11
	Последствия оползней, селей, обвалов, снежных лавин и меры по уменьшению потерь от них. Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей и лавин.
	1

	12

13
	Обобщение по теме «Оползни, сели, обвалы, снежные лавины».

Ураганы, бури, смерчи

Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.
	1

1

	
	
	

	14
	Последствия и меры по уменьшению потерь от ураганов, бурь и смерчей. Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	1

	15
	Семинар по теме Ураганы, смерчи, бури»
	1

	16
	Обобщение по теме «Ураганы, смерчи, бури».
	1

	17
	Наводнения

Происхождение и виды наводнений. Последствия наводнений.
	1

	18
	Меры по уменьшению ущерба и правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнения.
	1

	19
	Цунами

Происхождение и классификация цунами. Последствия. Прогнозирование и меры по уменьшению ущерба от цунами. Правила безопасного поведения при цунами.
	

	20
	Обобщение по теме «Наводнения», Цунами».
	1

	21
	Лесные и торфяные пожары

Происхождение и классификация лесных и торфяных пожаров.
	1

	22
	Последствия и способы тушения пожаров.
	1

	23
	Предупреждение и правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	1

	24
	Обобщение по теме «Лесные и торфяные пожары»
	1

	25
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1

	26
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	

	27
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия. Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия.
	1

	28
	Обобщение по теме «Психологические основы выживания».
	1

	29

30
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи Правила наложения повязок

Повязки. Общая характеристика.Отработка практических навыков наложения повязок на руку и ногу.

Оказание помощи пострадавшим при переломах и их переноске

правила оказания первой медицинской помощи при переломах конечностей. Способы переноски пострадавших.
	1

1

	
	
	

	31
	Обобщение по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи”
	1

	32
	Итоговый урок. Тестирование по курсу.
	1

	33
	Основы здорового образа жизни

Режим учебы и отдыха подростка

Режим — необходимое условие здорового образа жизни.
	1

	34
	Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1

	Итого по плану 34 часа
	
	


Краткая характеристика каждого раздела с указанием общих и частных моментов
Основы безопасности личности, общества и государства 30ч

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления, характерные для нашей страны.

Землетрясения Из истории землетрясений. Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их последствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью сейсмографа. Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений при различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире). Правила безопасного поведения в случае попадания в завал.

Вулканы Из истории извержений вулканов. Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные состояния лавы при извержении. Палящие тучи.

Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов. Опасные явления, связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него.

Оползни, сели, обвалы и снежные лавины Общее условие возникновения оползней, селей, обвалов и лавин. Зоны повышенной опасности на территории России.

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне. Природные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней. Классификация оползней по масштабу, месту образования и мощности. Причины образования оползней.

Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе. Причины образования селей, их характерные особенности и места возникновения. Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте истоков. Теплая и холодная зона селеопасных горных районов на территории России.

Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их характеристика.

Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. Характерные особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении засыпанных снегом людей.

Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности для населения, проживающего в опасных районах.

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного бедствия.

Ураганы, бури, смерчи Из истории ураганов, бурь, смерчей. Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение скорости воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения. Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения тропических циклонов.

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классификация ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и состава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, строению, времени действия и охвату пространства.

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей.

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. Действия при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во время урагана, бури, смерча и после них.

Наводнения Из истории наводнений. Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды наводнений по причинам возникновения и их характеристика.

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства защиты и оперативные предупредительные меры по снижению потерь от наводнений.

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в случае внезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правила безопасного поведения после наводнения.

Цунами Из истории цунами. Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами по причинам возникновения и интенсивности.

Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры по снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по уменьшению ущерба от цунами. Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в случае внезапного прихода цунами. Действия при попадании в волну цунами.

Природные пожары Из истории лесных пожаров. Причины природных пожаров и их классификация. Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация лесных пожаров по площади. Виды пожаров по характеру распространения и силе, их характеристика.

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон.

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара или около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу.

Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию.

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и их характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации.

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 2ч

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь.

Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Понятие о переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.

Основы здорового образа жизни 2ч

Режим учебы и отдыха подростка

Режим — необходимое условие здорового образа жизни. Понятие о режиме. Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки и последствия для здоровья человека.

Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме дня и бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки.
Требования к результатам освоения обучающимися содержания программ.

В результате изучения программного материала по направлению «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе, предъявляются следующие требования к результатам освоения обучающимися содержания программы:

учащиеся должны знать/понимать:

· знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, природного характера;

· основные мероприятия ГО по защите населения при возникновении ЧС природного характера, по устранению последствий.

уметь

· правильно вести себя при угрозе и возникновении стихийного бедствия;

· действовать при возникновении лесного пожара и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· оказывать первую медицинскую помощь при переломах, кровотечениях;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности при ЧС;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Обоснование методических особенностей реализации программы

При организации образовательного процесса превалируют технологии и методы, обеспечивающие становление самостоятельной творческой учебной деятельности учащегося, направленной на формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД: игровой метод, метод проектов, исследовательский метод, метод поисковой деятельности, частично-поисковый метод, технология проблемного обучения, упражнения, практические работы.

Ведущей структурной моделью для организации занятий по ОБЖ является комбинированный урок. Среди форм организации учебной деятельности широко используются: комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий урок, урок-практикум.

Наиболее действенными методами воспитания являются традиционно принятые : убеждение, упражнение, поощрение, принуждение и пример.

Средства достижения результатов при обучении

Для достижения положительных результатов при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» требуется комплексное использование следующих средств: документы, регламентирующие образовательную деятельность; документы, регламентирующие безопасность человека; учебники и методические пособия по предмету; плакаты и раздаточный материал; компьютерные, технические, и информационно-коммуникативные средства; экранно-звуковые пособия по предмету; учебное оборудование, позволяющее выполнять практические работы в соответствии с требованиями Сан ПиНа.
Контроль за результатами обучения

Контроль за результатами обучения носит системный характер, что дает возможность адекватно оценить достижения учащихся. Проследить полноту усвоения материала, выявить пробелы в знаниях. Наметить пути их устранения.

Поурочный контроль результатов учебной деятельности учащихся осуществляется в устной (с помощью фронтального, индивидуального и уплотненного опроса) и письменной (самостоятельные работы, тестирования, работа по карточкам) форме, либо в их сочетании посредством проведения индивидуального, группового и фронтального опроса с использованием контрольных вопросов и заданий, содержащихся в учебниках, учебных, учебно-методических пособиях и дидактических материалах.

Тематический и итоговый предполагает осуществление комплексной проверки знаний, умений и навыков учащихся по отдельным темам и курсу.

Знания и умения оцениваются по пятибалльной системе.
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                                                                                                                                 Пояснительная записка
             к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»

                                                          в 8 классе

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования второго поколения.

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О радиационной безопасности населения», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

· Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.10 №1897);

· Закон «Об образовании» от 10.07.1992 №3266 (с изменениями и дополнениями);

· Примерная программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 5-7 класс» для основного общего образования, М.: Просвещение, 2011 год (стандарты второго поколения);

· Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанная В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования;

· Федеральный перечень учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год (приказ Минобрнауки РФ от 21.02.12 №23290);

· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

· Закон Российской Федерации «О безопасности»;

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»;

· Федеральный закон «Об охране окружающей природной среды»;

· Федеральный закон «О гражданской обороне».

Основной целью изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в системе общего образования является изучение учащимися в комплексе современных проблем безопасности и жизнедеятельности, формирующее у учащихся целостное миропонимание и социально-значимую ценностную ориентацию личности; формирование знаний, умений и навыков выживания в различных жизненных ситуациях

Тактическими задачами изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе являются:

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи при поражении химически опасными веществами, при бытовых отравлениях;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

Структура программы по разделам к учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, 2010.

На ступени основного общего образования, в соответствии с учебным планом, на изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7 классе отводится 34 часа (по 1 часу в неделю).

                            Календарно-тематическое планирование ОБЖ

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата изучения план 
	факт
	
	
	
	

	1

2
	Основы безопасности личности, общества, государства (30ч)

Производственные аварии и катастрофы

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Опасности аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
	2
	
	
	
	
	
	

	3
	Взрывы и пожары

Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	Общие сведения о взрыве. Общие сведения о пожаре.
	1
	
	
	
	
	
	

	5
	Причины возникновения по жаров и взрывов и их последствия.
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	Основные поражающие факто ры пожара и взрыва.
	1
	
	
	
	
	
	

	7
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.
	1
	
	
	
	
	
	

	8
	Обобщение по теме «Взрывы и пожары».
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ

Виды аварий на химически опасных объектах.
	1
	
	
	
	
	
	

	10
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	1
	
	
	
	
	
	

	11
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
	1
	
	
	
	
	
	

	12
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ.
	1
	
	
	
	
	
	

	13
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	1
	
	
	
	
	
	

	14
	Обобщение по теме «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»
	1
	
	
	
	
	
	

	15
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ

Радиация вокруг нас. Аварии на радиационно опасных объектах.
	1
	
	
	
	
	
	

	16
	Характеристика очагов поражения. Последствия радиационных аварий.
	1
	
	
	
	
	
	

	17
	Особенности радиоактивного загрязнения местности. Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания.
	1
	
	
	
	
	
	

	18
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Защита населения при радиационных авариях.
	1
	
	
	
	
	
	

	19
	Обобщение по теме «Аварии с выбросом радиоактивных веществ»
	1
	
	
	
	
	
	

	20
	Гидродинамические аварии

Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия
	1
	
	
	
	
	
	

	21
	Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	1
	
	
	
	
	
	

	22
	Обобщение по теме «Гидродинамические аварии»
	1
	
	
	
	
	
	

	23
	Нарушение экологического равновесия

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.
	1
	
	
	
	
	
	

	24
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды).
	1
	
	
	
	
	
	

	25
	Изменение состояния гидросферы (водной среды). Изменение состояния суши (почвы).
	1
	
	
	
	
	
	

	26
	Нормативы предельно допустимых воздействий на природу.
	1
	
	
	
	
	
	

	27
	Обобщение по теме «Нарушение экологического равновесия»
	1
	
	
	
	
	
	

	28
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (4 ч)

Воздействие химических веществ на человека. Первая помощь при массовых поражениях.
	1
	
	
	
	
	
	

	29

30
	Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами.

Первая помощь при бытовых отравлениях.
	1

1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Обобщение по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
	1
	
	
	
	
	
	

	32
	Итоговый урок. Тестирование по курсу.
	1
	
	
	
	
	
	

	33
	Основы здорового образа жизни (2 ч)

Физическая культура и закаливание.
	1
	
	
	
	
	
	

	34
	Семья в современном обществе.
	1
	
	
	
	
	
	

	Итого по плану 34 часа
	
	
	
	
	
	
	
	


Краткая характеристика каждого раздела с указанием общих и частных моментов

Основы безопасности личности, общества и государства (27ч)

Производственные аварии и катастрофы Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Понятие об аварии, производственной и транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабу распространения и тяжести последствий. Типы чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация и характеристика (транспортные аварии, аварии с выбросом биологически опасных веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения зданий и сооружений и др.).

Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие о потенциально опасном объекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по предупреждению и защите от чрезвычайных ситуаций.

Взрывы и пожары Из истории катастроф. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины пожаров и взрывов на промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях. Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Виды аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Зоны действия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре и горении. Условия для протекания процесса горения. Классификация веществ и материалов по группам возгораемости.

Классификация пожаров. Виды пожаров по внешним признакам горения и месту возникновения. Классификация пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытия первых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. Линейное и объемное распространение пожара. Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними пожаров. Террористическая деятельность как причина взрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и в жилых зданиях. Опасные факторы пожаров и поражающие факторы взрывов. Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения и др. Вторичные факторы поражения пожара. Основные и вторичные поражающие факторы взрывов. Поражения людей при взрывах.

Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Правила безопасного поведения при пожаре в здании, при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Действия по спасению пострадавших из горящего здания, после взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва. Действия по спасению из завала. Тушение на человеке одежды.

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники в чрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, движение людей при вынужденной эвакуации. Правила безопасного поведения при панике во время пожара в общественном месте. Меры по предотвращению паники.

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ Из истории химических аварий. Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Классификация промышленных объектов, городов, городских и сельских районов, областей, краев и республик по степени химической опасности.

Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном веществе. Наиболее распространенные аварийно химически опасные вещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на человека, меры по предотвращению отравления и оказанию первой помощи.

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийно химически опасных веществ.

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Основные способы защиты населения от аварийно химически опасных веществ. Принципы работы системы оповещения. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватно-марлевой повязки. Укрытие людей в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ. Меры предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правила движения по зараженной местности. Правила безопасного поведения после выхода из зоны заражения. Действия при подозрении на поражение аварийно химически опасными веществами.

Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Из истории радиационных аварий.

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующем излучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего излучения (альфа-, бета- и гамма-излучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от различных источников излучения. Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Деление районов радиоактивного заражения на зоны. Четыре фазы аварии на радиационно опасном объекте и их характеристика. Последствия радиационных аварий. Специфические свойства радиоактивных веществ. Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение местности. Виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о радиочувствительности органов человека, их классификация по этому признаку и установленные для них значения основных дозовых пределов. Определение допустимых доз облучения. Последствия однократного и многократного облучения. Допустимые значения заражения продуктов питания и воды.

Защита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на радиационно опасном объекте (подготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища и средств защиты). Режим поведения при проживании на загрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной защиты, использование средств индивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль продуктов питания.

Гидродинамические аварии Из истории гидродинамических аварий. Аварии на гидродинамически опасных объектах, их причины и последствия. Классификация гидродинамических аварий. Затопление как последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Классификация гидродинамически опасных объектов, основные причины аварий на них. Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий.

Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.

Чрезвычайные ситуации экологического характера Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в природе: преднамеренные преобразования и попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера, их классификация. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Понятие о токсичности. Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.

Изменение состава атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные с изменением состава атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации.

Изменение состояния гидросферы (водной среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические свойства питьевой воды. Причины ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная динамика состояния питьевой воды.

Изменение состояния суши (почвы). Функции и значение почвы. Основные причины сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Классификация отходов и их влияние на загрязнение почвы.

Нормативы предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества воздуха, воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (4ч)

Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при чрезвычайных ситуациях. Главная задача и основная цель первой помощи. Мероприятия первой помощи при массовых поражениях.

Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Воздействие химических веществ на организм человека. Пути попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой помощи при поражении аварийно химически опасными веществами: удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов и мышьяка; при ожогах химическими веществами.

Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой помощи. Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями. Оказание первой помощи при первых признаках отравления минеральными удобрениями (при отравлении через органы пищеварения, дыхательные пути, глаза и кожу).

Основы здорового образа жизни (2ч)

Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. Развитие необходимых физических качеств. Составляющие хорошей физической формы. Пути развития сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы окружающей среды, применяемые для закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание водой.

Семья в современном обществе. Роль и задачи семьи в современном обществе. Создание семьи путем заключения брака. Понятие о законном браке. Права и обязанности супругов. Пути достижения взаимопонимания в семье.

Требования к результатам освоения обучающимися содержания программ.

В результате изучения программного материала по направлению «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе, предъявляются следующие требования к результатам освоения обучающимися содержания программы:

учащиеся должны знать/понимать:

· правила поведения во время ЧС с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамических авариях;

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

уметь

· правильно оценить ситуацию во время техногенных аварий, пожаров и взрывов;

· применять знания по оказанию первой медицинской помощи;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

· использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Обоснование методических особенностей реализации программы

При организации образовательного процесса превалируют технологии и методы, обеспечивающие становление самостоятельной творческой учебной деятельности учащегося, направленной на формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных УУД: игровой метод, метод проектов, исследовательский метод, метод поисковой деятельности, частично-поисковый метод, технология проблемного обучения, упражнения, практические работы.

Ведущей структурной моделью для организации занятий по ОБЖ является комбинированный урок. Среди форм организации учебной деятельности широко используются: комбинированный урок, урок-беседа, повторительно-обобщающий урок.

Наиболее действенными методами воспитания являются традиционно принятые : убеждение, упражнение, поощрение, принуждение и пример.

Средства достижения результатов при обучении

Для достижения положительных результатов при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» требуется комплексное использование следующих средств: документы, регламентирующие образовательную деятельность; документы, регламентирующие безопасность человека; учебники и методические пособия по предмету; плакаты и раздаточный материал; компьютерные, технические, и информационно-коммуникативные средства; экранно-звуковые пособия по предмету; учебное оборудование, позволяющее выполнять практические работы в соответствии с требованиями Сан ПиНа.

Контроль за результатами обучения

Контроль за результатами обучения носит системный характер, что дает возможность адекватно оценить достижения учащихся. Проследить полноту усвоения материала, выявить пробелы в знаниях. Наметить пути их устранения.

Поурочный контроль результатов учебной деятельности учащихся осуществляется в устной (с помощью фронтального, индивидуального и уплотненного опроса) и письменной (самостоятельные работы, тестирования, работа по карточкам) форме, либо в их сочетании посредством проведения индивидуального, группового и фронтального опроса с использованием контрольных вопросов и заданий, содержащихся в учебниках, учебных, учебно-методических пособиях и дидактических материалах.

Тематический и итоговый предполагает осуществление комплексной проверки знаний, умений и навыков учащихся по отдельным темам и курсу.

Знания и умения оцениваются по пятибалльной системе.
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Пояснительная записка.

Рабочая программа по «Основам Безопасности жизнедеятельности» 9 класс.

 Программа рассчитана на 34 часов(1 час в неделю).

Для реализации программного содержания используется:

С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2010.

Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопас​ности жизнедеятельности. 9 класс: методическое по​собие. — М.: Дрофа, 2007.

Миронов С. К. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методические рекомендации по исполь​зованию учебников в учебном процессе, организован​ном в соответствии с новым образовательным стан​дартом. — М.: Дрофа, 2007.

В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2007.

 Журнал «Основы безопасности жизни»

Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

Характеристика особенностей  программы:

Рабочая программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования. 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Прави​ла безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци​ях», «Государственная система защиты и обеспече​ния безопасности населения».

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний» и «Основы здорового об​раза жизни».

Цели и задачи курса:

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных социального;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

Главная задача курса 9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Межпредметные связи:

География, химия, биология, физика, обществознание, история.

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (10ч)

Создание системы защиты населения от послед​ствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначе​ние, структура и задачи.

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, боль​ных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Граждан​ское население.

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с кото​рого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и нака​зания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и на​сильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от напа​дения насильников и хулиганов. Правила пове​дения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.

Основные черты мошенника. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (8ч)

Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения.

Меры по профилактике травм в школе: на заня​тиях в кабинете физики при работе с электро​приборами и электрооборудованием; на заняти​ях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах.

Меры по профилактике травм на занятиях фи​зической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.

Меры по профилактике травм на улицах и доро​гах. Дорожно-транспортный травматизм.  Ос​новные правила безопасного поведения на ули​цах и дорогах.

Характеристика различных видов травм и по​вреждений. Причины, их вызывающие. Прави​ла и способы оказания первой медицинской по​мощи пострадавшему.

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.

Отработка навыков оказания помощи постра​давшему при искуственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца. 

Основы здорового образа жизни (14ч)

Здоровье человека. Критерии состояния и груп​пы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индиви​дуальное и общественное. Факторы риска внеш​ней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические особенно​сти организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравно​вешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его влияние на орга​низм курящего, на здоровье его детей и окружа​ющих людей.

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчи​ков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотно​шениях полов. 

Закрепление практических навыков по пройденным темам (2ч)

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во ча-сов

	1
	Цели и задачи РСЧС.

Структура РСЧС.


	1

	2
	Режимы функционирования РСЧС.


	1

	3
	Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций.


	1

	4
	Определение МГП и сфера его применения.

Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение


	1

	5
	Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных.


	1

	6
	Гражданское  населения. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права.


	1

	7


	Понятие преступления, виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.


	1

	8
	Защита от мошенников.


	1

	9
	О безопасности девушек.


	1

	10
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях


	1

	11
	Причины травматизма в стар​шем школьном возрасте и пути их предотвращения.


	1

	12
	Безопасное поведение дома.

Безопасное поведение в школе.


	1

	13
	Безопасное поведение на заня​тиях физкультурой и спортом.

Безопасное поведение на ули​це.


	1

	14
	Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика.


	1

	15
	Травмы головы, позвоночника и спины


	1

	16
	Признаки жизни и смерти.

Прекардиальный удар в об​ласть грудины.


	1

	17
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.


	1

	18
	Остановка сердца и прекраще​ние дыхания.


	1

	19
	Здоровье человека. Здоровый образ жизни - путь к достижению высокого уровня здо​ровья.


	1

	20
	Современные методы оздоров​ления.

Факторы риска во внешней
среде и внутренней среде организма
человека. Их влияние на здоровье.


	1

	21
	Гигиена кожи.

Гигиена питания.


	1

	22
	Гигиена воды.

Гигиена одежды.


	1

	23
	Гигиена жилища. Гигиена индивидуального строительства.


	1

	24
	Физиологическое и психологи​ческое развитие подростков.


	1

	25
	Психологичная уравновешенность в конфликтных ситуациях.


	1

	26
	Управление чувствами и эмо​циями.


	1

	27
	Суицид и подросток.


	1

	28
	Роль взаимоотношений
подростков в формировании репродуктивной функции.


	1

	29
	Употребление табака и его вли​яние на здоровье человека.


	1

	30
	Алкоголь, его влияние на орга​низм.


	1

	31
	Наркомания и токсикомания.
Их последствия для здоровья.


	1

	32
	Обобщающий урок по разделу «Основы ЗОЖ»


	1

	33
	Отработка действий при экстренной реанимационной помощи


	1

	34
	Отработка действий в случае возникновения ЧС возможной в нашей местности.


	1


